
CUIDA EL AGUA,
CUIDA LA REGIÓN
DE  MURCIA

¡Bienvenido a la Región de Murcia! Este folleto 
te ayudará a utilizar y ahorrar agua de manera 
responsable durante tu estancia. Descubre 
cómo pequeñas acciones pueden contribuir 
a la conservación de este valioso recurso.

REGIÓN DE MURCIA

turismoregiondemurcia.es



Recoge agua de lluvia si tienes ocasión para el lavado de 
platos u otros utensilios.

Utiliza jabones y detergentes biodegradables para minimizar 
el impacto en las masas de agua cercanas.

No arrojes productos químicos ni residuos
al agua.

Si te hospedas en un camping, utiliza las instalaciones 
comunes de manera eficiente. Cierra los grifos al lavarte las 
manos o al cepillarte los dientes.

Lava los platos en lotes y opta por ropa que no requiera lavado 
frecuente para minimizar el consumo de agua en tu estancia.

BUENAS PRÁCTICAS 
EN EL CAMPING

¿CÓMO AFECTA
EL TURISMO?

El agua es un recurso vital para el planeta. La Región 
de Murcia sufre una severa sequía y tu ayuda como 
turista responsable es fundamental para proteger 
sus playas, montañas y parajes. Con pequeños gestos 
cotidianos, puedes contribuir a realizar un uso sostenible 
y adecuado.

De aquí a 2030, hemos de aumentar considerablemente 
el uso eficiente de los recursos hídricos en todos los 
sectores y asegurar  la sostenibilidad de la extracción y 
el abastecimiento  de agua dulce para hacer frente a la 
escasez de agua  y reducir considerablemente el 
número de personas  que sufren falta de agua. 

¡Descubre cómo marcar 
la diferencia durante 
tu estancia con las siguientes 
buenas prácticas!
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Reutiliza toallas y sábanas para ahorrar 
agua y energía.

Comunica cualquier fuga o desperfecto, 
no olvides que cada gota cuenta.

Asegúrate de cerrar los grifos 
correctamente para evitar fugas 
y desperdicio de agua.

Cierra el grifo mientras te cepillas 
los dientes o te enjabonas las manos.

BUENAS PRÁCTICAS 
EN EL DÍA A DÍA DE 
TU  ALOJAMIENTO

Los pequeños gestos
pueden ser de gran ayuda.

BUENAS PRÁCTICAS 
EN LA  PLAYA

No desperdicies agua al lavar tus sillas, 
utensilios o juguetes de playa en duchas y 
lavapies, el agua del mar los dejará igual de 
limpios.

Evita dejar los grifos abiertos mientras 
te enjuagas y utiliza duchas y lavabos públicos 
de manera responsable.

No arrojes residuos ni sustancias 
contaminantes al agua, contribuirás así a 
mantener la limpieza 
y la calidad de las playas.

Si tienes oportunidad, te animamos 
a que participes como voluntari@ en una 
limpieza de playas, aprenderás los residuos 
que llegan a parar al mar y contribuirás 
al cuidado del entorno.
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BUENAS PRÁCTICAS 
EN EL DÍA A DÍA DE 
TU  ALOJAMIENTO

Opta por duchas rápidas en lugar 
de baños largos. En verano, las altas 
temperaturas puede que hagan 
necesarias varias duchas a lo largo 
del día. En ese caso, procura no 
recrearte y que su duración sea 
corta.

Cuidado con lo que tiras en el vater. 
Toallitas, plásticos y otros objetos 
pueden destruir las tuberías y afectar 
a la entrada de agua residual en las 
depuradoras.

Si tienes alguna planta en tu vivienda 
vacacional, haz un riego eficiente y 
procura no realizarlo durante las 
horas centrales del día.

Cuidar la Región depende de muchos 
factores, aporta tu grano de arena

MEJORA EL ENTORNO
ADEMÁS DEL USO
DEL AGUA

Participa en proyectos de reforestación para 
proteger cuencas hidrográficas. Son una 
experiencia enriquecedora en la que contribuirás 
a la preservación del entorno que visitas.

Si tienes la oportunidad de disfrutar de espacios 
verdes en la Región de Murcia, como jardines o 
áreas de recreación, apoya su cuidado y 
conservación.

Evita el uso de plásticos de un solo uso y opta 
por productos reutilizables.
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Gracias por contribuir  al uso responsable 
y ahorro del agua durante tu visita a la 
Región de Murcia. Tu compromiso ayuda 
a preservar este valioso recurso. ¡Disfruta 
de tu estancia y comparte estos consejos 
con otros visitantes!

Comparte tus experiencias utilizando en 
redes sociales el hashtag  
#TurismoRegióndeMurcia

Y anímate a ser un turista responsable 
con el uso del agua en la Región.
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Para más información puedes dirigirte 
a las Oficinas de Turismo de la Región de 
Murcia


